A la carte

Lire un journal, parler au téléphone, attendre 'autobus, autant de moments ot vous
pouvez réaliser quelques étirements simples qui vous détendront agréablement. Soyez
inventif: il y a tant d’occasions que 'on considére comme des pertes de temps et que I'on
peut ainsi mettre a profit.

Le stretching au quotidien 115



